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Uvod

Da li si ikada osetio onaj trenutak
kada shvatis da samo jedan izbor
moze sve da promeni? Svaki
trenutak nosi mo¢ — moc¢ da stvoris
Zivot pun svrhe, zivot koji zasluzujes.

Danas kreéemo u akciju.
Naucicemo kako da donosimo prave
odluke, da budemo hrabri, da
budemo u kontroli. Ovaj vodicC nije
samo recC na papiru —to je prvi korak
ka tvom novom Zivotu.



Korak 1: Postavi Viziju -
Sta Zeli$ za Svoj Zivot?

Prvi korak? Jasnoca. Vecina ljudi zivi u magli.
Oni nemaju jasnu sliku o tome gde idu i
zasto idu tamo. Ali pravi lideri, istinski
usmereni pojedinci, uvek znaju svoju
destinaciju. Sada je tvoj red.

Akcija: Napisi svoju viziju — ne u opstim
crtama, vec u zivim detaljima. Zamisli sebe
za pet godina. Kako izgleda tvoj idealni dan?
S kim si? Sta osec¢as? Sta postizes? Vizija ti
daje energiju, jer kad znas zasto ides napred,
nijedna prepreka te ne moze zaustaviti.



Korak 2: Prigrli Strah i
Usmeri Ga u Svoju Shagu

Svi imamo strahove. Znam to. Ali zapamti
ovo: tvoj strah je energija, i ta energija te
ili pokrece ili paralise. Ljudi koji prave
razliku u svetu su oni koji su naucili da ta]
strah pretvore u gorivo.

Prica za inspiraciju: Razmisli o ljudima koji
su ti uzor. Veruj mi, svi su oni u nekom
trenutku osetili isti strah koji ti sada osecas.
Strah da ¢e doneti pogresnu odluku. Strah
od neuspeha. Ali oni su nastavili uprkos
tome. Zato i jesu lideri.

Izazov: Slededi put kad te obuzme strah,
zapitaj se — da li ¢es ga iskoristiti kao
izgovor ili kao razlog da budes jaci? Sta je
najgore §to moze da se desi? Sta bi ucinio
da znas da ne mozes izgubiti? Tvoj najbolji
Zivot je s druge strane straha.



Korak 3: Podizi Svoje
Standarde Svaki Dan

Ljudi ¢e ti uvek recéi Sta ne mozes da
postignes. Ali to nema veze sa tobom. Tvoj
posao je da podignes svoje standarde i da
budes ono sto zelis da vidis u svetu. Visoki
standardi nisu samo zelje — oni su tvoje
licne granice, tvoje obecanje sebi. Odaberi
da svaka tvoja odluka bude u skladu sa
tvojim najboljim ja.

Primer: Pogledaj uspesne sportiste,
umetnike, poslovne ljude. Svaki od njih ima
standarde koje nikada ne narusava. Tvoj
Zivot je rezultat standarda koje postavljas i
granica koje ne prelazis.

Akcija: Definisi svoje standarde u tri oblasti
koje su ti najvaznije. Reci sebi — od danas,
OVO je nivo na kojem zivim, radim, biram.
Ne postoji kompromis sa sobom. Drzi se
svojih standarda i gledaj kako se sve menja.



Korak 4: Slusaj Svoje
Srce - Intuicija Zna Put

Svi odgovori koje trazis su vec u tebi. Pitanje
je —hoces li ih poslusati? Veruj svom srcu.
To nije slucajnost, to je glas tvoje intuicije,
tvoje istinske vrednosti. Kada je pred tobom
teSka odluka, obrati se sebi — osecaj je kljuc.

Akcija: Sledeci put kada se nades pred
izborom, zastani i oslusni svoje telo. Da i
osecas nemir ili uzbudenje? Koji izbor ti
donosi mir? Kada donosis odluku iz srca, to
je kao da ceo univerzum stoji uz tebe.



Korak 5: Donosi Odluke
bez Vra¢anja Nazad

Kada jednom odlucis - kraj! Prava snaga
tvoje odluke dolazi tek kada se posvetis bez
rezerve. Izbori u kojima se kolebas, nisu
pravi izbori. Ne cekas savrsenstvo — Cekas
odlucnost!

Pric¢a za inspiraciju: Seti se nekih od
najuspesnijih ljudi na svetu — svaki put kad
donesu odluku, obavezu se potpuno.
Njihove odluke postaju deo njihovog
identiteta. Posvecenost ne znaci Cekati
pravi trenutak — posvecenost znaci stvoriti
pravi trenutak.

Akcija: Kada sledec¢i put doneses odluku,

zapitaj se: Koji prvi korak mogu odmah da
napravim? Preduzmi taj korak sada. To je

tvoj prvi korak ka zivotu koji zaista zelis!



Zakljucak: Postani
Gospodar Svojih
Odluka

|ISada si na pocCetku puta. Svaka prava
odluka menja sve. Prestani da
dozvoljavas drugima da donose odluke
za tebe — uzmi svoj zivot u ruke | odaberi
da budes gospodar svog puta. Neka
svaka tvoja odluka bude svesna, hrabra,
usmerena ka tvojoj viziji. Pravi zivot je
onaj koji sam kreiras, a sve pocinje sa
tvojim slededim izborom.



