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VODIČ ZA
PRONALAŽENJE

SMISLA U ŽIVOTU



Kako pronaći
smisao u životu?

Sadržaj:

1.Šta je svrha?
Definicija svrhe
Razlika između svrhe i
ciljeva

2.Samospoznaja
Identifikovanje vrednosti i
uverenja
Pitanja koja će vam pomoći
da se bolje upoznate



Svrha je ono što daje značenje našem
postojanju. Viktor Frankl, psihijatar i
preživeli iz koncentracionog logora,
verovao je da je traženje svrhe
osnovna motivacija u ljudskom životu.
Frankl je rekao: "Onaj koji ima zašto da
živi, može podneti gotovo bilo kakvo
kako." (Viktor Frankl, "Čovekovo
traganje za smislom").

Šta je svrha?
Definicija svrhe



Ciljevi su specifični i merljivi koraci koje
preduzimamo kako bismo ostvarili
određene ishode u životu. Svrha je šira i
dublja od ciljeva; ona predstavlja dublji
razlog zašto želimo postići te ciljeve. Na
primer, neko može imati cilj da završi
fakultet, ali svrha iza tog cilja može biti
želja za sticanjem znanja i doprinos
društvu.
Dok ciljevi mogu biti kratkoročni i
promenljivi, svrha je dugoročna i
konstantna, pružajući nam kontinuitet i
stabilnost u životu. Razumevanje razlike
između svrhe i ciljeva pomaže nam da
postavimo prioritet u našim
aktivnostima i donosimo odluke koje su
u skladu s našim vrednostima.

Razlika između
svrhe i ciljeva



Samospoznaja je ključni korak ka
pronalaženju svrhe. 
Poznavanje sebe, svojih vrednosti i
uverenja omogućava nam da
shvatimo šta nam je zaista važno. 
Vrednosti su temeljna uverenja koja
oblikuju naše ponašanje i odluke. One
su kao unutrašnji kompas koji nas
vodi kroz život.

Samospoznaja
Identifikovanje

vrednosti i uverenja



Da biste identifikovali svoje vrednosti,
razmislite o stvarima koje vam donose
najveće zadovoljstvo i osećaj
ispunjenosti. 
Pitanja koja vam mogu pomoći u
ovom procesu uključuju:

Šta me čini srećnim?
Koje su moje najdublje strasti?
Koji su moji najveći strahovi i
kako se suočavam s njima?
Koji su mi najvažniji životni
događaji i šta sam iz njih naučio?



Vilijam Šekspir je kroz svoje drame
istraživao kako ljudi balansiraju između
svojih ciljeva i dublje svrhe. U "Hamletu",
glavni junak preispituje svoje ciljeve u
svetlu svoje dublje svrhe i vrednosti, što ga
dovodi do dubokih unutrašnjih sukoba.
Ciljevi su često pragmatični i konkretni,
dok je svrha apstraktnija i emocionalno
bogatija.
Razumevanje razlike između svrhe i ciljeva
može vam pomoći da se fokusirate na ono
što je zaista važno u vašem životu. 



Pitanja koja će vam
pomoći da se bolje

upoznate
Samospoznaja je proces koji zahteva
introspekciju i refleksiju. Evo nekoliko

pitanja koja vam mogu pomoći da se
bolje upoznate i pronađete svoju svrhu:



Koji su moji najveći talenti i
veštine?

Razmislite o stvarima koje radite dobro i s
lakoćom. Ove aktivnosti često otkrivaju vaše
prirodne talente.

Koje aktivnosti mi donose
najveće zadovoljstvo?

Aktivnosti koje vas ispunjavaju i čine srećnim
često su usklađene sa vašom svrhom. Ispitajte
kako provodite svoje slobodno vreme.

Šta želim postići u svom životu?

Razmislite o tome kakav život želite da vodite i
šta želite da postignete.

Kako želim da me se ljudi sećaju?

Razmislite o tome kako želite da utičete na
druge i kakvu ostavštinu želite da ostavite.
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